
1 土  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

2 日  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

3 月  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

4 火  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

5 水  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

6 木  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

7 金  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

富士宮市市民バドミントン選手権大会（中学生大会）

第１９回しずおかスポーツフェスティバルバレーボール東部地域大会

第３４回富士宮市連盟会長杯バレーボール大会
第５６回富士宮市

少年剣道大会

第５６回富士宮市少年剣道大会

なごやか
健康体操

教室

富士宮市消防フェスティバル２０２５
（準備）

バドミントン協会

ボッチャ/インディアカ教室

少年卓球団

バドミントン教室
さわやか

リフレッシュ
体操教室

卓球 教室

スポレック

キッズサッカー

バドミントン教室

卓 球 教 室

親と子の
なかよし
体操教室
（年中） 卓球連盟

休    館    日

体育館第一体育室　11月分予定表



8 土  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

9 日  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

10 月  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

11 火  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

12 水  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

13 木  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

14 金  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

開放
レクスポ

バスケットボール教室

親と子の
トリム教室

親と子の
なかよし
体操教室
（年少）

富士宮東高校　球技大会

富士宮東高校　球技大会
（予備日）

なごやか
健康体操

教室

男の
体操教室 親と子の

なかよし
体操教室
（年長）

富士宮市消防フェスティバル２０２５

ハンドボール強化大会

少年卓球団

体操協会

職員
バレーボール

大会

スポーツ吹矢

少年卓球団

バドミントン協会

卓球連盟

体育館第一体育室　11月分予定表

スポレック



15 土  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

16 日  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

17 月  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

18 火  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

19 水  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

20 木  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

21 金  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

親と子の
トリム教室

親と子の
なかよし
体操教室
（年少）

ハンドボール強化大会

スポーツ吹矢 バスケットボール教室

男の
体操教室 第３６回市民レクスポ祭

（準備）

少年卓球団

開放
レクスポ

体育館第一体育室　11月分予定表

バドミントン協会

卓球連盟

スポレック

キッズサッカー

第２４回富士宮市民インディアカ大会

休    館    日

スポレック



22 土  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

23 日  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

24 月  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

25 火  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

26 水  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

27 木 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

28 金  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20       21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

少年卓球団

第３６回市民レクスポ祭

トップアスリート等派遣事業
（バドミントン教室）

令和７年度静岡県東部地区中学校対抗卓球大会

スポレック

スポーツ吹矢
開放

レクスポ

バスケットボール教室

親と子の
トリム教室

体育館第一体育室　11月分予定表

キッズサッカー

スポレック

親と子の
なかよし
体操教室
（年長）

岩松中学校区
三校合同行事

バドミントン協会

卓球連盟

体操協会

親と子の
なかよし
体操教室
（年少）

少年卓球団



29 土  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20         21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

30 日  9　　　10 11　　　12 13　　　14 15　　　16 17　　　18            19　   　20         21

　　Ａ 東

　　Ｂ 中

　　Ｃ 西

第４６回富士宮市民スポーツ祭
空手道大会

体育館第一体育室　11月分予定表

第７３回富士宮市制施行記念卓球大会
中学の部

スポレック


